UI'PE

Hrpe copTupama /pa3BpcraBamba/ ¥ KOMOMHOBAHA /CACTAB/bAHA/

Hrpa 1

OnmTi b Yueme pa3BpcTaBama MpeaMeTa M MOACTUIAlkEe Ja JeTe Tiena y
Ipyry ocoQy.

wms urpe: Jlere Tpeba aa moryiena oApaciior KOjU JPKH HpeaMeT a 3aTUM Ja
TpaXKH CIMYaH MpeaMeT.

[loTpeban matepujan: yeTUpH Mapa jeHaKUX NpeaMeTa (Ha MpUMeEp JIBE COKHE,
JIBE KOIIKE, BE KAIIMKE WU JBE Kpele).

YeTupu paznuyuTa npeaMeTa JIeKe UCIpe JeTeTa U y UCTO BpeMe OJIpaciy APKH
UCTe MpeaMeTe y cBoM Kpuity. IlogurHuTte jenan mpeaMeT W TpaXKWTe OJ JeTera Ja
MOTPaXKK CBOJ map (MokeTe Ja KaxkeTe HemTo Kao «Jlaj mu cokny»). Kaga gete na
COKHY MJIM je TIOKa)Ke WJIM je Toriieaa Mopa jaa Oyne HarpaheHo. /[Ba uicta nmpeamera
Ce 3aTUM CTaBe y KYTH]jy a OJUTHE ce ciienehu npeamer.

Hrpa 2

Hcra urpa mMoxe Jga ce NpHMEHH ca 4YeTUpU mpeaMmera u Qotorpadujama
npeamera. Oapacinu CTaBH YeTUPU CIMKE UCIpE] AeTeTa U Jaje My, jeJlaH 1O jelaH,
IpeaIMeT KOjU JeTe Mopa Jia CIoju ca oAroapajyhoM ciamkoM (YKOJIHKO C€ TO MOKaxe
Kao CYBHINE TEIIKO OJpaciyd MOKe Ja MOKyIla caMo ca JaBe ¢ororpaduje u aBa
MpeaMeTa U Jia mocreneno nosehasa 6poj).

Hrpa 3
OnmTu nmwb: Yuewme KOMOMHOBaWAa MpeAMETa U MOJCTUIAKE A AeTe riena y

Ipyry ocoOy.
Huse urpe: Tpaxutu aBa npeameTa Koja HUCY MACHTUYHA ajlM MPUNANajy je/laH

JIPYTOM.

[Torpeban mMaTepujan: pa3aIMYUTH MPEIMETH KOjU MPUIAAA]y jeaH APYyroM (HIp.
mioJba M TallHA, MAHTAJIOHE M [IeMIep JIyTKe, Kaliuka U Buibylika uta.). Ompaciu
CTaBM JIBa MpeIMeTa Koja He WAy 3ajeJHO WCHpes AETeTa; OApacii IpKH Jpyre
npeamere. Oppaciny MoJUrHe jefaH MpeaMeT; AeTe Mopa Ja CTaBH MPEeAMET KOjU My
IpuIaaa nopea Tor npeamera. Harpanure nete ako ypaau J0OpO W ONMUIINTE LIETY
Opolenypy pednMa. YKOJIMKO JeTe pa3ymMe Hrpy Opoj TIpeaMeTa ce MOxe
noBehaBatu.



Hrpa «1ra My je norpedHO»

Onmty nusb: [ToGosbmaT HHTEpaAKIMjy A€TETa ca IPYruMa, yIUTH ra GyHKIUjU
npeaMera.

Huse wurpe: Yuutu ra pasyMmeBamy MoTpedbe apyre ocobe W Ja TMOHYIH
onrosapajyhe npeamere.

[loTpeban Mmatepujan: mapamuua, yemiep, demasnb. CtaBute ucnpe] AeTeTa Ha
cto Tpu npeameta. [lokaxkute netery mra Bam Tpeba Ha HeBepOanaH HauuH. Ha
IpUMep JIpXTambeM My MOXETe MMOKa3aTH Jla BaM je XJIaAHO U Ja BaM je moTpedaH
yemnep. [IpBo rectukynupajte a onga nurtajte aere «lllta mu Tpeda»? YKOIMKO neTe
HE pearyje MOHOBO T'eCTHKYIHPAjTe, TOKAXKHUTE Ha [IeMIIep U KaxuTe «yemmepy. Vcto
ce paau u ca yenubeM. Ofpaciii yMpcH CBOJy KOCYy W IHUTa JeTe IITa My Tpeoda.
[Tonaxo pa3BujajTe Urpy MOMaxKyhu 1eTeTy Tamo T/ je HEOMXOHO.

CraButu yenajb, KUIIOOpaH( MPCKAaTH BOJOM ), MapaMHILy, LIUIIEIY.

HUrpa ..Unjy uuneay Ap:Kumi y pymma

Onmty 1usb: [TobospIaTi MHTEPAKIU]y ASTETa ca APYruMa.
Husb urpe: Bexx6a onaxama, mo0oJbliiaBa colyjain3aiujy.
Jleua cene nopehana y kpyr.CBako u3yBa CBOjy jeHY IMIIEIy U CTaBJba je UCTIPE]]
cebe.Y cpenrHM je HaCTaBHUK KOjU yJapa y 10001 Uik 3BEYKOM 10 3.
Kan ynapu 1o 3 , nena craBibajy CBOjy LUIENY HCIIPEN y KaHTY WK KyTHjy. Tan
HactaBHUK BukHe CTOII. Taja HacTaBHUK M3BJIayuy je/IHY 110 jeIHY LIUIIEITY U ITUTA Yuja
je.

Hrpa ,, Yoenaj ceoje cJJoBo*

Huse urpe:BexOe onaxama ( maMTe ce MecTa MOTPEOHMX CJI0BA UJIM PEIOCIIE]] CI0OBA
WJIU TEOMETPH]CKUX QUrypa)

Ha cnoBa koja cy Ha kapToHHMa (MJIM TeOMETpHUjcKe Gurype ) cy 3aienjbeHe MeTaaHe
wiouuiie. Kapronu cy Ha moay.CBako Jiete 1o0uja mran ca KaHaroM Ha 4HjeM Kpajy je
MarHeT.Mory ce y3uMaTH [ojeIMHaYHa CJI0Ba,3aaTa ped (TpyIma cjIoBa),reoMeTpHjCKU
o0uIH (TIOjeJMHAYHO WIIH T10 3aJ1aTOM HU3Y)..

Jlena ce MOTYy MOAETHUTH Y TPpyIe U CBaKO J0OHUje 3a/1aTaK MM CBAKO I0jeIMHAYHO.



MopHap cam Ilonaj ja..

Mopmnap cam Ilonaj ja,
XKena mu je Onuba.

Ja nujem ,ja mymmum

N banry pymmum.
Mopmnap cam Ilonaj ja.

Urpa ce y3 neBame U IPeCKaKame 3aTeTHYTOT JAaCTHXKa, Y PUTMY CTUXOBA KOje 3ajeTHO
eBamo.

Jlyam miec

[Tnecame ca GanoHnma y3 npoMmeHy putma mysuke.I[loGesHuUK je map Koju ocTaHe
HajIyxKe.

JeskoJie, AparoJie

Koo ce kpehe y kpyr, neBajyhu necMmy jexy.je’x Ha HOUETKY Uy4YH Y CPEUHM KoJa, a
KacHHU]e pajiy CBE LITO MY Jipyra Jena neeajy. Kaga ce mecma 3aBpiim Oupa ce HUBH jeXK.

Jexxonenparose,nparu Opate Moj. JIWrHu jexe JeBy HOTY
Jlexu jexe y opamy. Jluruu jexe jaeBy pykKy,
VYcraj jexe u3 opama Jexxe ymm Haporyum

Otpecu ce o1 opama. [Ta T1 xBaTaj qpyror Opara.



PEEJAYKAIIMJA ICUXOMOTOPHUKE

IMOYETHU OJI OHOI' LITO AETE 3HA
Hrpe nokperama U HMEHOBaMHA /1€J10BA TeJia

Kperame Tena no pazHum nyramama (1eMmama)
XOJABE

1.Xoname ucroa,0Kk0J0, u3Mel)y,y, y Kpyr, o KBaapaTy,lIpeKo npemnpeke,
BaH,0p30,CIIOPO,BETMKUM KOpallIMa,MalliM KOpaliMa,Ha reTaMma,Ha
IIPCTUMa,MapUINpake,ca IPCTUMa YHYTpa UiIi BaH.Y OauuTtu pasHe meme Hip. Hanpasu
2 Benuka u 1 manu kopak, HarpaBu 3 6p3a u 3 criopa kopaka.
2..Ilokperu ¢ nmoau3ameM:

-JINKU JIECHY PYKY U JPKHU j€ BUCOKO

-JIUKU JIEBY PYKY U JIP>KU j€ BUCOKO

-MaxaTu pyKOM Trope JIOK XoJa

-MaxaTu pyKaMma yKpIITambeM UCTIpeN Tea
3.JlonaTtu pa3He KOMOWHAIIM]e-X0/a] U CTaBU PyKYy Ha paMe,J1akar,KoJICHO UT/I.
4.IlpaBuTH mIeMy KpeTama-1ecHa pyKa U JeBa Hora

-JieBa pyKa M JJleCHa HOTa

5.Xoname ca KeCOM I1acysba Ha IJIaBU,U3a IJ1aBe,Ha paMEHY
6.Xoname ca OallambeM U XBaTalkEM Kece ca IacyJbeM
7.Xoname 1o rpeau
8.Xoname Ha KOH3epBama

IIpouena ynaseHOCTH

nss:HayuuTu geny 1a BU3yeaIHO NPOLEHE TaJbUHY

Konuko 6u kopaka 010 noTpeOHO Jja ce CTUTHE 10 CTOJIULE,CTONA U CIIMYHO ?
1.IIpouenu

2.Xonaj ¥ BUIM Ja JIK je TBOja MPOIICHA TauHa



KOHTPOJIA UMITYJCHUBHOCT KPO3 KPETAIGE U CTAJAILE
Huse: HyunTu Teno na ayroMaTcK KpeHe U cTaHe ca jakohoM u 6e3 Haropa

1.Kaxxemo nenu Kpenu(ucupramo meme Ha noay.MokeMo KpyroBuMa Jia 03HauuMo
MecTa e Tpeda JeTe /1a CTaHe)
2.IlmecneMo pykama u kaxxemMo CtaHu
3.Kperame 110 ucTuM 1eMama ycioxXmbaBambeM IOKpeTa

-IUbECKakbEeM pyKaMa(MOKe Ce 3a/1aTH U CaMo IIJbECKake pyKama JIOK JIeTe celu-Kaaa
Ka)K€MO KpEHHU JIeTe IJbeCKa /10 KOMaH/1e CTOIl)

-cToMaja pa3/iBojeHe Ma CIojeHa

-ca MoKpeTumMa pyky(y Kpyr,0J1BOjeHO-3ajeHO,rOpe-10J1e,JeCHO-TIEBO)

-JIyNKalkeM UHCTPYMEHTA

-33/1aBabeM PUTMA(IUbKCHU 4 1yTa U CTaHHU)

-TpyYambe

-CKaKyTambe

CEJEILE

1.Jlok je Ha CTOJUIM WJIK Ha IOy MOJMKE PYKE U HOT€ UCTOBPEMEHO(0IpKaBambe
paBHOTEXeE)

2.Cenehu yBuja Teno- kopuiihemeM 00e pyke,jelHe pyKe, Ipyre pyke,y napy ca Apyrom
3.Cromnana ap>kaTH 0/IBOjEHO MPBO T1a 33jeIHO

4.IlpaBibeme Kpyropa ca pykaMa 1 ca Horama UCTOBPEMEHO

5.Pyke uny rope-moJie, mojeIMHaYHO-UCTOBPEMEHO(3a]€IHO ),IECHY-JIEBY,0IU3Y-
JaneKo,JecHa pyKa ca JECHOM HOTOM,JIeBa pyKa ca JIEBOM HOTOM,JIECHA pyKa ca JIEBOM
HOTOM H CYNPOTHO.

UI'PE

Jlena cene HacTIpaM Jpyror  ca 00a cTomajia CKylJbeHa Jo0arie JIONTY APYroM,na 3aTUM
JICBUM CTOTAJIOM I1a JICCHUM.
HcTo 1o ca pykama-o0e,j1eBa na JecHa .



AKTHUBHOCTHU CA BAJIOHOM

Capxa : KoopAMHaLM]ja OKO-pyKe,0cehaj puTMa,KOHTPOJIa UMITYJICUBHOCTH,1000JbIIAE
PaBHOTEXE U MAXKHE, TEJIECHE LIeJIOBUTOCTH, JIaTepaIn3alIiija

HanyBsatu OajioH U y Bera CTaBUTH KalIUKY Boje.Be3aTu ra 3a kaHam v 3aKa4uTH Ta 3a
wiadoH na Oyae u3mely BUCHHE OKa U BUCHHE CTPYyKa.

1.Y naputu 6anon

-CaMo JIECHOM PYKOM

-CaMo JIEBOM PYKOM

-Hau3MEHUYHO MEHATU PyKe
2.Y naputu 0ajoH jako-ciaa0o

-JIECHOM PYKOM

-JIEBOM PYKOM

-HAau3MEHNYHO

-10 meMu-2 jako-1 ciabo uTh.,1ecHo JIeBo,2 ECHO,2 JIEBO,JECHO,2 JIEBO ...
3.Yaapatu 6anoH no purMmy
4.Xopnaru ca npenpexkaMa 1 yiapaTa 0ajioH
5.lonatu Opojame

-1 mo 10 m Hazaxg

-nio 10 mo 100

-5 no 50 u Ha3zan

-2 10 20 1 Hazaxg

-3 o 30 u Ha3an

-4,6,8 1 Ha3zax
6.Y napame OanoHa 1aCKOM WJIM KapTOHOM
7.Y napame y3a 311
8.Ynapame pazHUM JIeJIOBHMa Teja
9.0160jKka-6amame y BUC IPBO Ca JECHOM,I1a OH/Ia IEBOM PYKOM,I€BOM HOT'OM I1a
JICCHOM,JIAKTOM ,KOJICHOM, TEMEHOM TJIaBE UT/I.



CTAJAIBE

Jlp*aTu cTONaso NpaBUIIHO ca IIMPUHOM paMeHa.
1.Ilokperaru pyke rope-aose
-pehu rope nose
-MJIaTapaTyu rope aoJje
-1IpaBo rope Ap>KaTu U J10J1e
-paMeHa rope joJe
2.Ilokpetaru 00e pyke y A€CHO U JIEBO
-pehu aecHo JeBo
-MCTETHYTH MPEKO IJIaBe
-UCTETHYTH Y CTPYKY
-3a0KpETaTH ca CTpPaHe
3.Kpyrosu
-BEJIMKM KPYTOBH KOJU C€ Mpecelajy UCIpe Tena
-MaJId KpyroBU
-KpyroBY paMeHUMa
Jlonatu MapaMme OBUM MOKPETHMA a 3aTUM PUTAM.

Crajame U caBHjambe y CTYKY

1./lecHo,1eBo

-CaMo TeJlo

-T€JI0 U PYKE€ UCHPYKEHE MPEKO IiiaBe
2.Hanpen,Hazan

-CaMo TeJlo

-T€JIO U PyKe UCTIPY’KEHE NPEKO I1aBe
3.Kpyrosu y crpyky

-CaMo TeJlo

-T€JIO U pyKe UCTIPY’KEHE NPEKO I1aBe
4.JlonupHyTH BpXOB€ IPCTH]y HA HOrama
5.Xo/aru caBMjeH y CTPYKY ca CaBUjEHUM KOJICHUMA



CKAKABBE

1.Ckakame y Kpyr y IeCHO

2.Ckakame y KpyT y JIEBO

3.Ckakame Ha jeIHOj HO3H TI0 oJpel)eHOM puTMy
4. Ckakame Ha ApYroj HO3U M0 oapeleHOM puTMy
5.Ckakame ca jeJJHe HOTe Ha JpYTy [10 HEKO] ILIeMU
6.Ckakame 1o TpakaMma Wid o oopyuuma
7.Ckakame ca 3aTBOPEHUM OunMa

8.Ckakame y nmapy

9.Kpo3 npenpeke ,Hanpe ] Ha3aj

Kopuctutu npubop Kao 1mto Cy:KOHOMAIl,r'ymMa 01 TOYKa, MePICBUHE,TE CKaKyTame U
CKaKame PaJTU U 10 LIIeMHU-Ha,yHa3a/l,y CTpaHy,HaIlpe],BaH,JIeB0,y
KpyroBHMa,y,0K0J10,lIpaBo,koco,u3mely..

VYKOJIMKO JIeTe HEe MOXKE CaMOCTaJITHO Jp>KaTH Ira 3a 00e pyke.

1.Ayrauku ckokoBu HampaButu japak(KpeaoM,TpaKoM,KaHaTrioM,KOHOTIIIEM )HajTIpe
JOBOJHHO Y3H a/1a C€ YCIELIHO MPECKOYH,I1a ce IOoCcTeneHo nosehana.

2.Ckok rope-zoJje y jeqHoM kopaky-O0a cTomnasna CKyljbeHa 0/1Bajajy ce u A0AUpyjy
[aTOC UCTOBPEMEHO

3.CKOK IpeKo MOKPETHOT Iiiba-IloMepaT KOHOMAIl MM BHjady 10K jeTHO AETe CKOYU



AKTHBHOCTH 32 KOOPAMHAIM|YV 0KO- PYKA ., KOOPAMHAIM]V HOKPETA.yInoTrpeoy
J1eJI0BA TeJAa,BH3VEJIHY NaKILY.maMhemhe.peiocjie a H PaBHOTEKY

Omnpewma:l.[lpenmer 3a ynapame
2.basioH Be3aH 3a KaHarl
3.[acke ca Tpakama
4 JlonTa
5.My3HKa WM 1aBamkbe pPUTMA IIJbECKABEM
6.1Tan

CraBuTH 0aJIOH UM HEKU NIpEeIMeET 3a maadoH
-u3mel)y BUCHHA paMeHa M 04YHjy 3a OHE KOju cefie
-nu3mel)y BUCHHA O4YHjy U CTPYKa 32 OHE KOjH CTOje

[Toctynak:

1.Yaapu jenHOM pyKOM U IIOHOBHU

2.Ynapu Apyrom v HOHOBU

3.Yaapu Hau3MEHUYHO PyKaMa U MOHOBU

4.Y napu no memu(2 nyra gecHom,l neBom,n,71,11,51)[ loHOBUTH 11eMy MHOTO IyTa Ipe

npesacka Ha HOBY

5.Ynapu HexxHO

6.Y 1apu CHaX)KHO

7.110 memama HEKHO-CHaKHO

8.Ynapaj ca 3aTBOpeHUM OUMMa

lIran

ram je y nBe pyke./pxu ce ucnpe] Tesa xopu3zonTtanHo.CBaka pyka Ha Kpaj

mrrana. lllTanoBu umajy y pamainuma npBeHy,KyTY,I[PHY U TUIaBY TPaKy 3aJICTUbCHY
[MayueBu cy ucnop mramna. Y paauTu akTUBHOCTH MpBo ceachu na y crojeheM nonoxkajy.
1.Yaapu HexHO 10 je1HO] Tpauu(LPBEHO] UIIH XKYTO)])

2.Jlonaj putam( y3 MY3HKY)

3.Yaapatu 1o pa3HUM Tpakama

4.Y napatu no TpaxkeHUM Tpakama (meme namhema)(ljpBeHa,Kyra, [pBEHa,KyTa)

5. </ 10 PUTMY

6. >//<p0K mpuyanL,padyHar,u3roBapar,neBamt

7.1lojenuHaln mpaBy CBOje IIEME U APYTU MOHABJbajy(MOXKE y mapy-AeTe 3a1a LPBEHO 1
JPYTo JieTe MOHAaBJba UCTO)



Korpseame nonre

Kopuctutu npBo BeuKy JIONTY 14 CBE MAKE U MAbE.
Jlena cesie Ha MaToCy U KOTPJbajy JIONTY ca:

1.006e pyke

2.JlecHoM pykom

3.JleBoM pyKkom

4. JlecHOM HOTOM

5.JIeBoM HOTOM

Korpspame Ha cToy

OTKOTpJbaj IONTULLY Ka [T0jeAMHILY KOju he je 3aycTaBuTH ca.
1.1lenom pykom

2.Ca jeHUM NPCTOM

3.0n103ro

4.OTKOTpJbATH j€ OJ1 JeTHE PYKE JI0 Ipyre

5.0TKOTpJbaTH j€ HA pa3Ha MecTa CToJIa

Bpehe ca macy/beM

[{1sb OBMX aKTUBHOCTH j€ J1a IIOMaxy pa3BHUjarbe:
1.PaBHOTEXE

2 .KopauHanuje oko pyka

3.Koopaunamuje mesor Tena

4.YcMepeHOCTH U CBECTH O JIaTepaTH3auju
5.ITamhema

6.Penocnena

7.Buzyenusanuje(cTBapamke MEHTATHUX CJIMKA)
8.06jexTuBHoOr npocropa(llepudepne ceecHocTH)
9. CecHOCTH TUMEH3H]ja

10.IlponewmrBame pacTojama

11.KoHTpose kperamwa norieaom
12.@nexcubunHocT norueaa

13.®okycupame norieaa

14 Ilpomene noriena



Cgecr 0 Teay

1.CraButn Bpehy macysba Ha TJIaBy U: XOJaTH,CEI€TH,0ICKOUYNTH,IOTPYATH ¥ CKOUUTH
2. CraButu Bpehy nacysba Ha I1aBy a Ipyry Ha pame M X0/1aj,CTOj Ha jeJTHOj HO3H,X0/1a]
10 JIUHUJU

3.CraBu 3 Bpehuiie Ha TesI0 U XoAaTH(HAIP.H apaMeHy,[JIaBH U PYLH)

4.CraBu Bpehuile Ha pa3He JeJI0Be Tejla U Heka JieTe 00aBjba pa3He aKTUBHOCTH a Ja He
naaHy Bpehe

5.Jpxatu Bpehuily Ha riaBy IITO JyXe

Bbaname Bpehe

1.Ip>xatu jenHy pyKy BUCOKO a apyry Hucko.Mcmyctu Bpehuily u3 noguryre
pyke.Ilpomenutu pyke.

2.HanpaButu Behu pazmak uszmely pyky.Mcnyctutu Bpehuiy u3 jeqne y Apyry pyky.
3.Crajatu u yoaruBatu Bpehe y kyruje Oau3y Teina, na qajbe o] TeJa-MpeKo IiaBe
,004HO

bauamwe u xBatame
l.baname 1 Bpehe y Buc u xBarame:

-o0eMa pykama

-JIECHOM PYKOM

-JIEBOM PYKOM
2.baname JeCHOM PYKOM y BUC M XBaTambe MO MPEAXOTHOM PEAOCIIeay
3. bamame 1eBOM pYKOM Yy BHC U XBaTambe M0 NPEAX0JHOM pelocieny
4 baname Bpehe y BUC U Majia Ha:

-pyky(o0e,necHy,JieBy)

-cTonajo( <<)

-TJ1aBy

-neha

-CTOMaK

-pameHa

-31J100

-KOJIEHO

-KyK

Komuko manexo?

banutu Bpehy Ha onpeleHo pacTojame o KaHTe. Y3eTH JeHhUp WIK apye KaHara Jia ce
u3Mepu 1o pactojame.Koje pacrojame nere sxenu Hanp.Xohy na 6yne 1 M o kaHTe ca
JIECHE CTpaHe.

1.banu makoM u3Ha pameHa U JOCTUTHU ojpeheHo pacTojame(Moke ce 03HAYUTH
Tpakom).banaTi obema pykama,jeTHOM 1a APYroMm.

2.banaru a0 miagona



bauamwe u kpetame

1.bamaru Bpehuny y Ba3nyx cenehu Ha oJ| MUIM CTOJIMILY M Y TOM TIOJIOXKAjy je
JOXBaTUTH

2. banaru Bpehuity y Baznyx cenehu Ha o1 WM CTOJIMILY ,yCTaHU M YXBaTH

3. bamaru Bpehuity y Ba3ayx ctojehu, OKpeHyTH Ce U YXBaTUTH je

4.banatu Bpehuny y Ba3nyx cenehu Ha nox nim ctonuity usa aeha,ucnpes cede u yxBaTu
je

5. bauiatu Bpehuny y Baziyx cenehu Ha 1o Wiid CTOJIMILY UCIIOJ HOTE

6. baniatu Bpehuiy y Ba3ayx cenehu Ha moJ MM CTOJIUILLY ,IIJbECHHU 110 CTOJIY U OHJIA
xBaTaru Bpehy

bauamwe y3 mibecak

1. Banaru Bpehuy y Baznyx,msbecHu jenHomu yxBatu Bpehuiry( ma nsbecHu 2,31myT)
2. banaru Bpehuiy y Ba3ayX,IJb€CHHU jEJIHOM H ITUITHU CBOja KOJICHA MPe
XBaTamwa(pa3He MIeMe CMHUCIIUTH )

Op Tauke 10 Tauke
Crasutu 1 Bpehuiry Ha nop,a npyre 2 Ha Apyro mecto.XoJaTH o/ Tpyrne Bpehuna 1o
Jpyre Tpyre.npaBuTy pa3He IieMe.

Hucame

Jlexaru Ha nehuma.CraButu 1 Bpehuiy Ha ctomak a 1pyry Ha rpyau.Kana ce nume
nokpehe ce cTomak a He rpyu Kako Ba3ayX yJasu y TeJo.

HyOoxo ce ynaxse.Bpehulia ce NOAMKE U CIIyIITa KaJla ce U3axHe.BeK0aTh 10K
Bpehuna Ha rpyauMa He OyJie HOTIYHO MHUpHA.



Cxema Tea1a

CsecT 0 Texy ce ocTBapyje Kpo3 WACHTH(HKALHM]Y AEJIOBA TeJa U IEeTHCXOIHO KPeTame
JIeJIOBa Tea.

1./lenoBe Tena HAYYUTH,lBUXOBO MECTO,(PYHKIIN]Y,0HOC ITPeMa APYTHM JIeJIOBUMA Tela.
JenoBu Tena koju 6u Tpedaso na ce Hay4e

I'naBa bpana CTpPYK JnanoBu

Koca Yera Kykosu IIpctn

Ounu Yeno 3anmuna Hore
Tpenasuue Bpar Pyka Kouena

O06pBe Pamena Pyunu 3rno6 ['nexmenu
Yium I'pynn Pyke Cronana

Hoc Jleha Taban Hoxuu npctu
O6pazu CTOMaK [lera

2.Ctatu y GpOHTAIHHM I10JI0Ka] U 1aTH YIIyTCTBA:
L aenaj me u ciayniaj.JlomupHA AeJIoBe Tea KOje TH KaKeM.KaXXH MU IIITa JOAUPYjer
3.Ilutaru
,dume Buaui ’raeamn?, msaher, je e, uyjer?
4.BapujanTe:

A. PaguTu npen orieaanom

b. Hoaupuytu pnenose ocoOe KOja pajau ca IETeTOM

B. Iloka3saru aenose Ha JIyTKU

I. Ha cnuu

. JlonupHu aenoBUMa Tea jean npeameT( JIONTY,3u1,1aToc. . )
[Tpumep:CtaBu cTOMANO HA jeIHY CTOJHUILY,AECHO,JIEBO

< Pyky Ha <

‘B.nopupuBaru 6anoH oapeheHum aenoBruma Tena
5.HaupraTu 1eno Teno Ha xamepy(aeTe JierHe)

O3HauaBaTH 7€0 Tejaa Tpakama

Koctyp

O0jeKTUBHU NIPOCTOP

O06jeTuBHU IPOCTOP CE MOKE HAYUYUTHU U J0KUBETU TOMEPAHEM TeJla I HETOBUX
JieJioBa y 3a1aTuM npasiuma.tHa rp.Cee Ha CTOIUIM Jiena u Tpeba aa ctaBe Bpehuiry
rope Ha CTO..

[ToTpe6Ho je ycBojutu cienehe nojMose:

Tl'ope-Homne N3Han
Hampen-naszan IIpeko

Ca ctpane Ha

ITopen Bucoko
N3a Nzmeby
Ca ctpane neha VY cpenuHu

bnuzy-/lanexo YayTtpa



1.IlcraButi Mosxem fiu 1a ce caBujell y JIeBy CTpaHy IHUTamba
- Mo>em i 1a ce caBUjelll y JIEBY CTpaHy
- Mo>xew i 1a ce caBUjelll Y IECHY CTpaHy
- Moskent Jiv Ja Maiien JeBOM pyKoM
- Mo>ken i1 Aa MOJUTHEI JIEBO CTOTIANIO
- Mosken Jii 1a TUITHEI CBOje JIEBO YBO
- Mo>ken i1 a caBHjell CBOje JECHO KOJIEHO
- Mosxenr Jii ja TOKaXKell yIeCHO
-Moxenl JIi J1a MOKaKelll YIIEBO
-Moxen Ji1 J1a MOKaXKelll Harnpe
-Moxen Ji1 J1a MOKaXKelll Ha3a/1
- Mosenl Ji1 ja TOCKOYHMII
-Moskel Jiv ja ce carHeul
- Mosken i1 1a OKpeHell cBoje pyke(CTaBu UX Hampeaa)
-Moxxe 11 Aa OKpeHell CBoja CTonaia yHyTpa
- Mosemt v ja HarpaBull 1 Kopak Hanpen
- Moskenr i1 1a HarpaBuIll 2 KOpaka yHa3az

2.IToceOHe MHCTPYKITHjE

-Cranu 65113y ctoyinie(cToia)

-CraHu gajbe Of...

-Tpaxxu ce o neTeTa aa MoKaxe MojeJMHa MecTa ¥ OHZa Ja 07 TaMo

[Mpumep:TTokaxku 3un HajOMMXKK ceOU U UAM 10 TOT 3U/a
-YTBpau MecTa 110jeAMHUX

-Kpehu 6ouno kpo3 coly

-Jlohu 63y MeHe ma uau Aajbe

AKTHBHOCTH IIp€ NMUCakba

3anamtu:Paa y KpaTKuM nepuoanMa,3aTuM MOCTYIHO Y 1y>KUM nepuoauma.OBo rnomaxe
1a ce crpedu ¢ppycTpaimja.

JaunHa Tena He moka3zyje cupeMHOCT 3a nucame.[laxma,PrekcHOUITHOCT M KOHTpOJIa Cy
KJbYYHHU CJICMCHTHU.

1.Jlman o qman
A-YnoTtpeba 1ene pyke

-JIBoje menie Aprke Ju1aH O JTaH YBPCTO ce poaupyjyhu
-Jenan momepa pyke a Apyru npatu Kperamwe aApxkehu cBoje pyke
-ITokxpetu cy-rope,nose,1ecHO,I€BO,0]] YTJIOBUMA,y KPyrOBUMa
(mok ce mokpehy roBOpuTH MOJMOBE TOPE...)
-[IoueTn ca TOMUHAHTHOM PYKOM,I1a IPYTrOM
-Ca obema

b.IloHoBuTH BexkOe camo ca MPCTUMAIIOYETH O] KaKUIIPCTA)



2.JlonupuBame-0/1Bajarmbe
-I0JIUP Ka)KUIPCTa-0/1Bajakhe KaKHUIPCTa
ITokperu: rope-noiie
JIeBo-necHo
ITon yrnosuma
VY kpyrosuma
I'oBopu ce ok ce panu-IlpcTu ce can kpehy rope..
3.CacTaBJbame 0JI0BKa Ka OJIOBIU
JleTe n HacTaBHUK UMajy 1o 2 Beha (roMacTepa u BpxoBUMa MOpPajy Aa ce AOAUPHY ,Kao
1ITO Cy ce npcTu aoaupuBanu.llokpeTu cy ucTu kao ca npcTuma.
Crucak-xBaTame:
-IIpBo ca nenom makom
-ca 3 mpcTa
-JOMUHAHTHOM PYKOM

-JIpyroMa pykom
4 lkpabame

[lIxkpabaru ca o0e pyke,leJOM IIIaKOM I1a ca 3 mpcTa.

OmnyTteH 317100 11aKe.

[ITeme ocHOBHOX MOKpeTa HIKpadamwa:rope-aosie,JeCHa-IeB0,K0CO,KPYTrOBH,10YETaK-
npecradak.MicnyHUTH ey npocTop mKpadambeM.

5.UcroBpemeHo nucaTtu Ha 2 napyeTa nanupa-1 HactaBHUK 1 fere,na ce JOAUPHY
onoBke.HakoH Tora,kaia ce n3Bex0a HaCTaBHUK IpaBu | MuHUjy a aete 2-ry.(Ja mpaBum
XOPHU30HTAIHY JIMHU]Y),l1a C€ YBOJE 2 JINHU]E U TEXE LIeMeE.

Tabna

[Hkpabame

1.IIpBo 11€710M PYKOM M3 paMeHa,laKTa,la OHJa MPCTe,3rJ100 U IIaKy
2.Ucmikpabaj nemy Tadiry Kpeaom,na je n30pHUILY IMUPOKUM KPYKHHM MOKpeTHMa
kopuctehu qanose. Ilpatuty mape npctuma

3.IToBnameme MpaBux JIMHU]jA

-IIpaBa nunuja ox aeBor X A0 necHor X

-IIpaBa nunuja ox necHor X a0 jeBor X

-IIpoMeHuTH pyKE U UCTO pagUTU

4.]1Be pyke npate(Wiu 1pTajy)2 XOPU3OHTAIIHE JIMHU]E

JLP. X JL.P

-CraButu X Ha Ta0JaM HA HUBOY OYH]y
-Youn X



-Kopumhemem cBake pyke,Io jeiHe Ha CBaKOj CTpaHH 0f] X MOBYILU XOPU30HTAIHY
JIMHU]E O]l CPEeINHE

-Hazan oner

-IIoHOBM aKTUBHOCT U MOKPET HEKOJIUKO ITyTa

5.Burectpyke XOpH30HTaJIHE JIMHH]jE

JL:P: AP
X

-Ca X Ha BUCHHM OUH]y JIeTe palIUpH CBOj€ pyKe TOpe U CTaBU Kpeay Ha Tadiy
-Kopumihemem pyKy HCTOBpeMEHO,TIOBIaYN XOPU30HTATIHE JIMHU]E ,jeIHY UCTION APYTe
-Kperame uze o1 cpeauHe BaH

-Kperame ¢ nossa ka ynyTpa

-O06e pyke c JieBa Ha JAECHO

- OGe pyke C 1lecHa Ha JIEBO

6.Buiectpyke BepTUKaiIHE JIMHU]E

Ciuka

-I'megaru X u mounme ce 07 Cpeqme JUHUje Ka CIojba-o0emMa pykaMa
-CynpoTHO croJba Ka CpeuHu
-Kperame 010310 Ha rope

7.KoHTHHYyallHE BepTUKAJIHE JINHU]E
Cnuxka



-Kpehyhu o6ema pykama Hajio1€ HalPTATH BEpTUKAIHY JJUHU]Y 00eMa pykaMma
-Kpehu pyke Ha rope HeKoJIMKO myTa

-Kpehu pyke cynpoTHO 01 3aMHIIIBEHOT ITyTa

-PutMu4HO Kperame

8.JenHa BepTHKaHA JMHUjA jeTHA XOPU30HTAIHA

Ciuka

-Kpeuyhu o6e pyke ncroBpemMeHo nopyuu 1 BepTukajiHy U 1 XOpHU30HTaIHY IOHABJbATH
HEKOJIMKO ITyTa
-IIoHOBHUTH aKTUBHOCTH Ca IPOMEHEHUM pyKama

9.Kpyr

-Hanpratu kpyr Ha Tabau y BUCHHU OYUjy WIN TPATUTH JTUHH]Y
-Pagutu T0 y cynnpoTHOM cMepy

-Hpyra pyka

10./1Ba xpyra

-Ca norsiesjom Ha X ( y BUCMHM OYMj1) HALPTa] 2 Kpyra HCTOBPEMEHO

-Ctpenuiie mokasyjy npasail y KojeM ce pyke kpehy

AW =




11.KBagpar

-Hanpraj kBagpar y BUCHHU JuIla Ha TaOIH

-Purmuuno kpetame y3 Opojame 1,2,3,4 kako ce TUHH]jE LPTajy
-HaupTaj kBagpar kpeuyhu pyky y CynpoTHOM MpaBLly
-IIpomenu pyke

12./1Ba xBazmpata

-C norneom Ha X HalpTaj 2 KBaJipaTa KICTOBPEMEHO X
-Ctpenuiie 1oka3syjy cMep y KoM ce pyke kpehy

AW =

13.Tpoyrao

-C morzienoM Ha X HalpTaj TPOYrao y BUCHHU OUH]y
-PurmuunuM kpetameM y3 Opojame 1,2,3 npTajy ce cTpaHuLe
-Kperame pyke y cynpoTHOM cMepy

-IIpomeHnu pyke

14. TloBe3uBame hopmu
-Y cBUM Bapwujaiyjama Tadaka ,opme ce 3aMemyjy Taukama

-dopme Mory OUTH CIMYHE WK Pa3InIUTe

Ciuka

15.Tauke

-OBa ce aKTUBHOCT MOKE PaUTH CAMOCTAJIHO WJIU Y apy

-Tauke cy pa3melTeHe Mporu3BOJbHO Ha Ta0JIU

-ITocrynak-Kpena Ha Tauky,oun Ha cieaehy Tauky.JloByIH Kpeay 10 Tauke KOjy TBOje
O4H IJIeaJy)

-[ToBy1u nMMHM]jY O CBaKe Tauke

BenumHa Tauke je BeIMKa U MPOTPECHBHO CE yMambYyje

Ciuka



16.Tpkau Ha myTy
-CTaBu ayToO Ha IOYETAK ITyTa U BO3U

-Mosxe ce npraTu Ha Tabau U 1a nete u3Mely npra kpeaom

Ciuka

17 Tpkauka cTa3za

-Hauprano Ha tabnmu Crnuka
-CtaHu nmpema CpeIluHH cTase

-Bo3u kona no crasu y cMepy Ka3aJbKu

-Mematu cmep Ha KOMaHIy

-IIpomenuTu pyke

Onymrame

OnymTame je BeoMa OMTHO 3a naxkwy.bUTHO je aa ce 3anasu cienehe:

-JbYJbame IJ1aBe -BUKambe

-yjename -TJIaKambe

-Y napame - BbUXabe,JbyJbahe
-OkpeTame IaBe y CTpaHy -MpJame

-MUPOBAKLEC -p€uCTATUBHO INOHAIIAKEC
-IPOMEHE y M0JIOXKA]Y -HaIeToCT Tesa
-IpOMEHE y Op3UHH MOKpeTa -IPOMEHE y JUCamby
-00ja nuia

OBa noHamiama 03Ha4aBajy

HesepoBatHo Beposaruuje

-pacmoJIOKEHOCT -notpeda NpoMeHe aKTUBHOCTHU
-HEKOHTPOJIMCAHOCT -BU3YeEJIaH CTPEC

-HEBaJbao -jocazna

-Hecapa1JbuB -ymop

-HEMOTHUBHUCAH -1pejaKa akTUBHOCT

-pacCIlOH KPAaTKE MMaAXKXHE -IpCTCUIKa aKTUBHOCT



Penakcammja
[Husp:Ceect u coCOOHOCT Aa C€ OJPIKU TEJIO Y OMYILITEHOM CTalby

1.lyboko aucame —KMCEOHHK ya3H y IIeJo TeJlo ¥ Mo0oJblIaBa pejaKcanujy
Y nucaTtu Kpo3 HOC

-3agpsxatu 10k ce Opoju 1o 4

-ITonako ce uzaiIe Ha ycTa

-ITonoButu Ha 5-10 MuH

JlyBame y pyKky
-JlyBatu y pyky aerera.Haymuru ux aa ayBajy y cBoje pyke.lllto je jaue myBame Behe je

JUCambeE.

-JlyBaj y nepo
-JlyBaTu u xonaTu
-IleBatu u xonaTu

2.HaneTo-omymTeHo

Cspxa:O6jacHUTH pa3nuKy u3Mel)y HarmeTor U OMmyIITeHOT Tea
OmnymreHo Teao KOPUCTU Mambe €HEPrije 3a KpPeTame U MpaBal]
-Jlete nexu unu Ha cToMaKky UM Ha Jiehuma-CTerse 1eno Teno,0mycTH ra,crerse |
PYKY,OIYCTH j€, UM HEKHU IPYTHU /10 Tea
-Jlete cTOju ycIipaBHO ,APXKU pyKe U3HA[ [JIaBe U CTETHE IIeJI0 TEJI0
-CaBu ce y CTpyKY,pyKe Ce OIlyCTe J0JIE U TEJIO C€ OIMyHCTH
-CTETHE Ce TeJO0,0IyCTH

3.0nmTeHoCT Ko nMucama(00jacCHUTH IETETY KaKoje TEJIO MOCTABJbEHO,3TI00 OIYIITEH )



